El poder transformador del servicio
Miss. Faith

A la edad de 16 afios, pasé por momentos dificiles en mi vida. Mi mama enfermo y en menos de
tres meses, sufri su partida. Después de casi un afio, mi padre decidi6 conformar otra familia.
Nos sumamos a su actual esposa y a su hijo. Fue un tiempo lleno de cambios, preguntas,
angustia e intriga. Cabe recalcar, que han llegado a ser una bendicién en mi vida, pero en su
momento, debido a los acontecimientos tan repentinos, sentia lo contrario.

Yo cursaba la Preparatoria y las actividades estudiantiles, siempre llamaron mi atencién. Fue
entonces cuando me cuestioné... “,Donde quiero pasar mi juventud y como quiero pasar por

esta complicada etapa?”

Hoy realmente creo que tomé una buena decisibn. Me refugié y empapé de actividades

altruistas donde me alejé de situaciones que no aportaban nada positivo a mi vida.

Todo comenzd adquiriendo el cargo de presidenta del grupo estudiantil "Dibujando Sonrisas" en
la Prepa Tec Cumbres, donde buscabamos escuelas y organizaciones que requierian apoyo
con nifios de escasos recursos. Impartiamos clases de inglés, valores, haciamos donativos

entre otras actividades. Al terminar la preparatoria, tenia el siguiente reto: la Universidad.

Al ingresar a la Facultad de Arquitectura en la Universidad Autbnoma de Nuevo Le6n, mi mundo
totalmente cambié. Realmente comprobé que en la Universidad, como su palabra lo dice es
todo un Universo de personas, de diferentes formas de pensar, ideas y situaciones. En este
proceso de maduracién pude percibir que las mujeres como estudiantes, pasaban por
desafortunadas circunstancias, las cuales podiamos prevenir.

Ejemplos como embarazos no planeados, convirtiéndolas en madres solteras o por otro lado la
tendencia al aborto. El errbneo concepto donde la mujer no puede llegar a ser una
profesionista, al no ser apoyadas por sus padres. También la inclinacion hacia la drogadiccion,
tabaquismo o alcoholismo, entre distintas situaciones las cuales viven y sufren las mujeres en

la actualidad.

Es por eso que en mi primer semestre de carrera, decidi atreverme aun sin conocer a nadie, a

emprender un proyecto llamado: Asociacion de Mujeres FARQ. Aunque fue un reto comenzar



desde cero y sin disponer de presupuesto, pudimos arrancar con éxito. Tanto fue su impacto
que me llamaron de la Rectoria de la UANL, proponiéndome hacer un proyecto semejante pero
a nivel Universidad.

¢A 29 Preparatorias y 26 Facultades? Creyendo en el potencial e impacto que podiamos
alcanzar, pero con mucho nervio, decidi aceptar la responsabilidad y fundé la Federacion
Estudiantil de Mujeres de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Con apoyo de nuestro gran equipo de estudiantes, haciamos campafias contra la prevencion
del Cancer de mama, se organizaban conferencias conmemorando el Dia Internacional de la
Mujer, contactando profesionales con respecto a algin tema de interés para nosotras.
Invertiamos efectivamente nuestro tiempo con personas de la tercera edad en asilos. Hicimos
un programa de apoyo en especifico a Madres Solteras Universitarias, donde escuchabamos
sus necesidades y solicitabamos distintos apoyos segln se requeria. Las visitas a las escuelas

primarias y secundarias, eran parte de nuestras actividades mensuales.

Todo esto, aparte de ayudar a externos de nuestra institucion, nos permitia sensibilizarnos y
estar en contacto con personas que increiblemente causaban un efecto positivo en nuestras
vidas. Muchas jovenes, entre ellas yo principalmente, hemos podido ser alcanzadas por el
poder transformador del servicio al préjimo.

Ambos grupos siguen funcionado productivamente, dando seguimiento a las actividades.

Quiz4, no es mucho lo que he hecho y me falta aun mucho por hacer pero poco a poco, he
tratado de contribuir y ayudar a personas, como a mi me ayudé el darle sentido a mi vida,

sirviendo a los demas.



